Poniedziatek

2024-12-02
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Wtorek
2024-12-03

Sroda
2024-12-04

Czwartek
2024-12-05

Piatek
2024-12-06

Sniadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2 kromki;
ser biaty z kleksem powidet 30g; herbata
owocowa 200g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie zlaktoza)

obiad

zupa kalafiorowaz makaronem 200g;
kasza jeczmienna 150g; gulasz
wieprzowy 80g; surdéwka z biatej kapusty
i marchewki 50g; kompot owocowy
200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mileko i
produkty pochodne (1acznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

podwieczorek

weka z serem z6ttym i papryka 2 kromki;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

E: 1204.6,

Sniadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki.;
wedlina drobiowa 30g; safata; herbata
roiboos 200g; Alergeny: soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (lacznie zlaktoza)

obiad

barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg
200g; pampuchy z polewa,
jogurtowo-owocowg 2 szt; woda z
cytryng i pomarancza 200g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten,jaja i
produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne ({acznie z
laktoza), seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne

podwieczorek

gruszka; chleb chrupki;
Alergeny: zboza zawierajace gluten

E: 1212.6,

K B:42.3, T: 34.6, W: 188.1 j

Sniadanie

butka grahamkaz mastem 1 szt; pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 30g; herbata
owocowa 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (1acznie z
laktoza)

obiad

krupnik z kaszajeczmienng i natka
pietruszki 200g; makaron z szynka i
brokutem 200g; kompot owocowy
200g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten,seler i produkty pochodne

podwieczorek

piszinger przektadny galaretkg owocowa;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

E: 1013.9,

K B: 39.8, T: 33.5, W: 168.2 j

Sniadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2

kromki; wedlina wieprzowa 30g;

papryka czerwona; herbata z cytryng
200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 200g;
ryz biaty, gotowany 150g; kurczak w
sosie stodko-kwasnym 80g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z
laktoza)

podwieczorek

jogurt naturalny; granola owocowa;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza), dwutlenek siarki i siarczyny

\ B: 38.3, T: 45.1, W: 119.0 J

E: 1109.3,

Sniadanie

kajzerka zmastem 1 szt; pasta z sera
z6ttego 30g; rzodkiewka; kawa zbozowa
na mleku 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa krem brokutowy z grzankami 200g;
ziemniaki z mastem i koperkiem 150g;
paluszki rybnez dorsza 80g; surdéwka z
kiszonej kapustyi marchwi 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne

podwieczorek
mandarynka; ciasteczko; Alergeny:

zboza zawierajace gluten,jaja i
produkty pochodne

k B: 35.9, T: 28.8, W: 183.3 j

E: 1121.5,
k B: 53.2, T: 58.2, W: 174.9 j
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