Poniedziatek

2024-11-25
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Wtorek
2024-11-26

Sroda
2024-11-27

Czwartek
2024-11-28

Pigtek
2024-11-29

obiad

zupa grysikowa. 250g; ryz biaty,
gotowany 150g; kurczakw sosie
S$miatnowym z pietruszkg 100g; surdéwka
z marchewki i jabtka 80g; kompot
owocowy 250g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie zlaktozqa), seler i

E: 567.1,

K B:23.4,T: 7.0, W: 109.9 j

obiad

krem ziemniaczano-czosnkowy z
grzankami 250g; makaron $widerki z
serem twarogowym, jogurtem
naturalnym i brzoskwiniami 250g; woda
z cytryng i pomaranczg 250g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z
laktozq)

E: 415.0,

K B:17.0, T: 10.8, W: 63.5 j

obiad

zupa koperkowa z makaronem 200g;
kasza jeczmienna 150g; patki z kurczaka,
pieczone 100g; surowka wielowarzywna
z jogurtem naturalnym 80g; kompot
owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

E: 677.3,

& B: 44.8, T: 18.3, W: 89.6 j

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 250g;
ziemniaki z koperkiem 150g; kotlet
schabowy 100g; suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza80g; kompot
owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (lacznie z
laktozq)

E: 706.9,

obiad

zupa krem z grochu z grzankami 250g;
kopytka z mastem 250g; kompot
owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne

k B: 30.4, T: 24.9, W: 93.9 j

E: 715.1,
k B:21.6,T: 10.1, W: 140.2 j
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