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Wtorek
2024-10-29

Sroda
2024-10-30

Czwartek
2024-10-31

Sniadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2 kromki; midd
pszczeli 30g; marchewka czastka; kakao 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

zupa pomidorowa z makaronem 200g; kasza
bulgur 150g; gulasz wieprzowy 80g; suréwka z
biatej kapusty z marchewka i olejem 50g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

podwieczorek

jabtko; wafle kukurydziane;

E: 1035.2,

K B: 32.6, T: 27.4, W: 172.8 J

Sniadanie

butka grahamka z mastem 1 szt; wedlina 30g;
pomidor; herbata owocowa 200g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozq)

obiad

krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki 200g;
makaron $widerki z serem twarogowym i kleksem
owocowym 200g; kompot owocowy 200g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozq)

podwieczorek

weka z mastem; kabanos; papryka czerwona;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), gorczyca i produkty
pochodne

E: 1016.9

K B: 30.2, T: 41.2, W: 137.8 J

Sniadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki; pasta
jajeczna z suszonymi pomidorami 30g; herbata
owocowa 200g;

Alergeny: jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

obiad

zupa brokutowa z makaronem 200g; ziemniaki z
koperkiem 150g; patki z kurczaka, pieczone 80g;
suréwka z marchewki i jabtka ze $mietang 50g;
kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

podwieczorek

jogurt owocowy;
Alergeny: mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq)

E: 900.5,

\_ B: 34.3, T: 37.6, W: 110.7

Sniadanie

kajzerka z mastem 1 szt; pasztet 30g; ogdrek;
herbata z cytryng 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

obiad

zupa krem z dyni z grzankami 200g; ryz z

jabtkami z polewa jogurtowo-waniliowg

200g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

podwieczorek

ciasto czekoladowe;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

E: 919.5,

\_ B: 22.5, T: 23.5, W: 157.7 )




JADLOSPIS 28-31.10.2024



