Poniedziatek

2024-09-16
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Wtorek
2024-09-17

Sroda
2024-09-18

Czwartek
2024-09-19

Pigtek
2024-09-20

II $niadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki;
ser zoOtty 30g; papryka czerwona, stodka
20g; herbata z cytryng 200g;

Alergeny: soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa krem z biatych warzyw z grzankami
200g; kasza bulgur 150g; gulasz
wieprzowy 80g; suréwka z marchewki i
jabtka 50g; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

arbuz; chleb chrupki; Alergeny:
zboza zawierajace gluten

E: 1186.6

II éniadanie

butka grahamka z mastem 1 szt.; wedlina
30g; ogorek; kakao 200g; Alergeny:
zboza zawierajace gluten, mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg)

obiad

zupa pomidorowa z ryzem 200g;
makaron $widerki z serem twarogowym i
kleksem owocowym 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

podwieczorek

weka z mastem; kabanosy; satata;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozq), gorczyca i produkty pochodne

E:1112.3,

K B:43.0, T: 39.0, W: 174.1 j

II $niadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2 kromki;
pasztet 30g; rzodkiewka; herbata z
cytryna 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

krupnik z kasza jeczmienng i natka
pietruszki 200g; ziemniaki z koperkiem
150g; kotlet schabowy 80g; suréwka z
biatej kapusty, marchewka i pietruszkg
50g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

podwieczorek
jogurt owocowy;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozq)

E: 1081.6,

K B:45.6, T: 37.1, W: 153.3 J

II éniadanie

kajzerka z mastem 1 szt; parowki 1 szt;
pomidory, czerwone; herbata malinowa
z cytryng 200g; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq)

obiad

zupa ogoérkowa z ziemniakami 200g; ryz
biaty 150g; pulpety drobiowe w sosie
$mietanowo-szpinakowym 80g; suréwka
z kapusty pekinskiej z ananasem 50g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

ciasto zebra;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

E: 1110.2,

K B:42.9,T: 40.4, W: 141.8 j

II éniadanie

chleb pszenno- zytni z mastem 2
kromki; pasta z twarogu i ryby ze
szczypiorkiem 30g; herbata z cytryna
200g; Alergeny: zboza zawierajace
gluten, ryby i produkty pochodne, mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

zupa ziemniaczana z kielbasa i
majerankiem 200g;kopytka z mastem
180g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i produkty pochodne

podwieczorek

sliwka; biszkopty; Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne

E: 1097.5

K B: 45.5, T: 47.5, W: 179.2 J

K B: 33.6, T: 31.2, W: 177.5 j
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