Poniedziatek
2024-06-10
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Wtorek
2024-06-11

Sroda
2024-06-12

Czwartek
2024-06-13

Pigtek

2024-06-14

obiad

kasza jeczmienna z gulaszem drobiowym
w sosie smietanowym z natka pietruszki
250g; kompot owocowy 250g; zupa
koperkowa z ryzem 250g; suréwka z
kapusty pekinskiej z marchewka 80g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

E: 737.2

obiad

zupa fasolowa z ziemniakami i kietbasa.
250g; kompot owocowy 250g; makaron
Swiderki z polewa jogurtowg i $wiezymi
truskawkami 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), gorczyca i
produkty pochodne

\ B: 32.5, T: 21.6, W: 110.2 j

E: 623.6

\ B: 19.3, T: 11.1, W: 116.8 )

obiad

kompot owocowy 250g; zupa pomidorowa
z makaronem 250g; ziemniaki mtode z
koperkiem 150g; sznycelek 100g; satata
mastowa ze $mietang 80g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

E: 683.7

\ B: 22.9, T: 25.6, W: 93.7 j

obiad

kompot owocowy 250g; zupa krem z
zielonych warzyw z grzankami 250g; ryz
biaty, gotowany 150g; filet pieczony w
sosie pomidorowym 100g; suréwka
wielowarzywna z jogurtem naturalnym
80g;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(Yacznie z laktozq), seler i produkty
pochodne

obiad

zupa ziemniaczana z majerankiem 250g;
tazanki z kapusta i miesem 250g; kompot
owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

E: 496.7,
\ B: 18.8, T: 22.5, W: 59.8 )
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