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Wtorek
2024-06-11

Sroda
2024-06-12

Czwartek
2024-06-13

Piatek
2024-06-14

II $niadanie

kajzerka z mastem 1 szt.; dzem owocowy
30g; marchew czastka; kakao 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa koperkowa z ryzem 200g; kasza
jeczmienna z gulaszem drobiowymw
sosie Smietanowym z natkg pietruszki
230g; surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewkg 50g; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), seler i
produkty pochodne

podwieczorek

jogurt owocowy;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq)

E:1111.4,

II Sniadanie

chleb pszenno-zytni z mastem 2
kromki; wedlina 30g; pomidory,
czerwone; herbata owocowa 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktoza)

obiad

zupa fasolowa z ziemniakami i kietbasa.
200g; makaronséwiderki z polewq,
jogurtowa i $wiezymitruskawkami

200g; kompot owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), gorczyca i
produkty pochodne

podwieczorek

kanapki z serkiem twarogowym z zielong,
cebulka;

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

K B: 44.0, T: 32.5, W: 167.6 j

E: 951.6,

II $niadanie

chleb wieloziarnisty z mastem 2 kromki.;
ser zo6tty 30g; papryka czerwona; herbata
z cytryng 200g;

Alergeny: soja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)

obiad

zupa pomidorowaz makaronem 200g;
ziemniaki miode z koperkiem 150g;
sznycelek 80g; satata mastowa ze
$mietang 50g; kompot owocowy 200g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

podwieczorek

nektarynka; chleb chrupki;Alergeny:
zboza zawierajace gluten

K B: 32.3, T: 28.7, W: 146.6 j

E: 916.6,

II $niadanie

chlebpszenno- zytni z mastem 2 kromki;
jajko na twardo z sosem
jogurtowo-majonezowym i szczypiorkiem
1 szt.; satata; herbata malinowa z cytrynag
200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

obiad

zupa krem z zielonych warzyw z
grzankami 200g; ryz biaty 150g; filet
pieczony w sosie pomidorowym 80g;
suréwka wielowarzywna z jogurtem
naturalnym 50g; kompot owocowy 200g;
Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq), seler i produkty
pochodne

podwieczorek

piszinger przektadny galaretkg owocowgq;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq)

\ B: 31.5, T: 34.9, W: 124.9 J

E: 1155.6,

II $niadanie

butka grahamka z mastem 1 szt.; pasta z
twarogu i rybyz rzodkiewka 30g; herbata
roiboos 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, ryby
i produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)

obiad

zupa ziemniaczana z majerankiem 200g;
fazanki z kapustg i miesem 200g; kompot
owocowy 200g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

podwieczorek

panna cotta z musem
truskawkowym;

Alergeny: mleko i produkty pochodne
(facznie z laktozq)

k B:29.6, T: 43.3, W: 170.5 j

E: 857.6,
k B: 35.3, T: 34.2, W: 109.9 j
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