Poniedziatek

2024-05-20

JADLOSPIS 20-24.05.2024

Wtorek
2024-05-21

Sroda
2024-05-22

Czwartek
2024-05-23

Piatek
2024-05-24

obiad

zupa koperkowa z lanym ciastem 250g;
kasza jeczmienna, pertowa 150g; gulasz
wieprzowy 100g; suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka kompot owocowy
250g;, kukurydzg i majonezem 80g;
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

E: 716.7,

k B: 33.9, T: 19.1, W: 109.3 j

obiad

zupa ziemniaczana z kietbasa i
majerankiem250g; makaron swiderki z
serem twarogowym, jogurtem
naturalnym i brzoskwiniami 230g;
kompot owocowy 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozq), seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty
pochodne

obiad

; ros6t z makaronem 250g; ziemniaki z
mastem ikoperkiem 150g; filet z kurczaka
w ztocistej panierce 100g; mizeria ze
$mietang i koperkiem 80g; kompot
owocowy 250g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozq), seler i produkty pochodne

E: 694.6,

obiad

krem z warzyw z grzankami 250g; ryz z
polewg jogurtowo-owocowg 250g; woda z
cytryna i mieta 250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozq), seler i
produkty pochodne

k B: 30.0, T: 18.8, W: 106.1 j

E: 617.1,

obiad

zupa jarzynowa zmakaronem 250g;
ziemniaki z koperkiem150g; paluszki
rybne z dorsza 100g; suréwka z kiszonej
kapusty i marchwi 80g; kompot owocowy
250g;

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler i produkty pochodne

k B:16.3,T: 12.4, W: 114.2 j

E: 709.3,
k B: 28.1, T: 24.3, W: 100.3 j




JADLOSPIS 20-24.05.2024



